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L1EBE BUCHHANDLERIN,
LIEBER. BUCHHANDLER,

\/or kurzem stieR ich auf ein Zitat des amerikanischen Schriftstellers und
Philosophen Ralph Waldo Emerson, der einst schrieb:

»Es ist der gute Leser, der das gute Buch erschafft. In jedem Buch findet er so etwas wie
Bekenntnisse oder Nebenbemerkungen, die allen anderen verborgen bleiben und fraglos nur fiir
sein Ohr bestimmt sind. Der Nutzen von Biichern entspricht dem Empfindungsvermogen des
Lesers. Der tiefgriindigste Gedanke, die tiefste Leidenschaft schldft wie in einem Bergwerk, bis
ein ebenbiirtiger Geist, ein ebenbiirtiges Herz sie sich erschliefSt.

Das sind Zeilen, die gewiss fiir jedes gute Buch zutreffen, aber fiir Biicher mit spiri-
tuellen Inhalten einen besonderen Wert haben. Der rationale Geist lbersetzt die
gelesenen Worte haufig eins zu eins und glaubt die Bedeutung verstanden zu haben.
Aber ist das wirklich alles? Menschen auf dem spirituellen Weg erfahren wiederholt,
wie sich erst langsam immer wieder neue Bedeutungsebenen erschlielen und es ein
Erkennen und Verstehen jenseits der Verstandesebene des rationalen Geistes gibt.

Die advaitaMedia Neuerscheinungen des 2. Halbjahres bieten in besonderer Weise
eine inhaltliche Vielfalt von spirituellen Wegen, Autoren und Lehrern. Ich bin gewiss,
dass sie dem spirituellen Leser viele Zugdnge fir Geist und Herz bieten.

Da braucht es nur noch Sie, die sie diese Biicher ordern und unseren potentiellen
Lesern offerieren. Ich bedanke mich fiir die freundliche Aufnahme und fiir die posi-
tiven Riickmeldungen auf unsere erste Vorschau.

Jurgen Stohr
Geschdftsfiihrer
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Und so lang du das nicht hast;
Dieses: Stirb.und werde!
Bist duynur-ein triiber Gast
Aufder dunklen Erde.

Johann Welfgang von Goethe

it diesem zweiten Band wird die reihe advaita genau zwei Jahre nach dem
Erscheinen des ersten Bandes ,Wege der Stille“ fortgesetzt. Diese Publikationsreihe
fur spirituelle Sucher auf dem inneren Weg orientiert sich an dem Begriff advaita -
Nicht-Zweiheit, non-duale Weisheit - einem Begriff, der zwar aus der indisch-hin-
duistischen Tradition stammt, jedoch allgemeingiiltig die tiefste Wahrheit des einen
Urgrundes alles Seienden, zeitlos und ungebunden, bezeichnet.

Panta rhei, alles flieBt, so driickte es Heraklit in der griechischen Antike aus. Alle
Erscheinungen im Bewusstsein kommen und gehen, werden geboren und sterben
wieder. Und doch haben Menschen zu allen Zeiten gewusst, dass dahinter, in der
unergriindlichen Tiefe alles Verganglichen etwas IST, das davon unberiihrt Ewigkeit
atmet. Das Unvergadngliche ist fir den Menschen erfahrbar, wenn er <die Welt>
transzendiert, wenn er das ewige unendliche Bewusstsein beriihrt, innerhalb dessen
alle Erscheinungen kommen und gehen. Nur wenn der Mensch der kleinen Welt
stirbt und ins Unbegrenzte neu geboren wird, folgt er seiner eigentlichen
Bestimmung: Erkenntnis.

Wenn Jesus Christus spricht lhr miisst von neuem geboren werden (Joh.3,7), dann trifft
er genau diesen Punkt: Das im Fleisch geborene und darin gefangene muss sterben,
damit in der geistigen Geburt das Ebenbild Gottes verwirklicht wird. Die Hingabe
an die Kraft des Neubeginns 6ffnet den paradoxen Weg: Stirb, bevor du stirbst und
lebe jenseits der Grenzen des denkenden Geistes.

ieses Buch enthalt Beitrage auf verschiedenen Verstandnisebenen:
Erlebnisberichte Suchender auf dem inneren Weg, Artikel von renommierten spiri-
tuellen Forschern (inneren Wissenschaftlern), Ausfihrungen von advaita-Lehrern
und spirituellen Meistern als Interview, Lehrgesprach und in direkter Mitteilung.
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Mariana Caplan bietet mit ihrem Buch eine lberaus niitzliche, umfangreiche
und klar gegliederte Anleitung zur Entwicklung von Unterscheidungsvermogen
auf dem spirituellen Weg an. Gerade hier im Westen, wo das Leben nicht in
eine uralte geistig-spirituelle Matrix eingebunden ist, aus der heraus jeder
intuitiv weif, was ein spiritueller Weg und was ein Guru (im wahren Sinne des
Wortes) ist, gibt es auf dem Gebiet der Spiritualitét viel Verwirrung. Ostliche
Weisheit geht nicht nur mit westlicher Tiefenpsychologie eine fruchtbare
Beziehung ein, sondern wird oft auch von den Schattenseiten der westlichen
Kultur mit ihrer Oberflachlichkeit, ihrer Fast-Food-Mentalitit, ihrem Materia-
lismus und ihrem Streben nach schnellen Resultaten in Anspruch genommen.

Die Verbindung von Spiritualitdat und kapitalistischer Kultur hat

Mariana Capl
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»Auf halbem Weg zum Glp 'der Erleuchtung®.

einen gewaltigen spirituellen Markt hervorgebracht,
auf dem wir alles einkaufen konnen, was uns

gefillt, was uns aber nicht unbedingt
nitzt und weiterfihrt.

Selbst ,Erleuchtung® - was immer
das Ego darunter versteht - kann in
einem Wochenendworkshop erwor-
ben werden. Man braucht ja nur in
diesem Augenblick zu seinem gottli-
chen Selbst, zu dem, der man schon
ist, zu erwachen und einfach nur zu
sein. Das ist die Wahrheit der abso-
luten Realitat, aber leider gibt es da
ja auch noch die andere Ebene der
Realitat mit den relativen Verwick-
lungen von Karma, eingefleischten
Gewohnheitsmustern, Konditionie-
rung, Selbsttauschungen und so
weiter und so fort, die sich meistens
nicht einmal dann von selbst auflo-
sen, wenn wir tatsiachlich einmal
einen Einblick in die absolute Reali-
tat gewinnen.
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M ariana Caplan stellt tiberzeugend dar, dass solche Erleuchtungserlebnisse nicht
das Ziel und das Ende des spirituellen Weges bedeuten, denn der Weg hat kein
Ende, sondern eher einen Einstieg darstellen. Sie macht deutlich, dass wirkliche
spirituelle Entwicklung durch einen erbarmungslosen Prozess der Konfrontation
mit uns selbst, mit unseren Angsten und Widerstdnden, mit unserer gesamten
Konditionierung geschieht, meistens langwierig und miihsam ist und durch viele
Krisen fiihrt. Dabei erweist sich oft der Schock einer schweren Krise als heilsam
und wachstumsférdernd, besonders, wenn es uns moglich ist, sie in diesem
Zusammenhang zu sehen.

Fans von Ken Wilber schiatzen den ganzheitlichen Ansatz von Caplan, da es zu
einer Tiefe der Erkundung fihrt, die in einer Menge von ‘New Age’-Spiritualitat
und beliebten spirituellen und psychologischen Ansétzen fehlt.

Zitat aus dem Vorwort von John Welwood:

»--- hat sich jetzt im Westen eine oberfldchliche Spiritualitit weit verbreitet, die unmittelbare
Einblicke in die eigene Essenz verspricht, wéihrend sie ansonsten wenig von dem spirituellen
Bewerber verlangt. Sie predigt einen einseitigen Absolutismus, oft im Namen von Advaita
Vedanta, wo man nichts tun muss als in diesem Moment zu seiner gottlichen Natur zu erwa-
chen und schon wird sich alles andere offenbaren. ...

Aber nein, das macht noch keinen spirituellen Weg aus, weil es nicht mit der anderen
Ordnung der Realitdt klarkommt: den relativen Verwicklungen von Karma, Konditionierung,
eingefleischten Gewohnheitsmustern, unbewussten Identitdten, psychischen Wunden und
Selbsttduschungen aller Art.



REGINA SARA RYAN

Der Atem
ist das Geheimnis eines freundlichen Todes
und eines ausgerichteten Lebens.

Ma Jaya Bhagavati
Was bringt eine Frau dazu, ,,aufzuwachen? -
Wie sieht das weibliche Gesicht Gottes aus?
Welche Wege sind Frauen auf der Suche nach Gott gegangen?

In Band | von ,,Die erwachte Frau“ beschreibt Regina S. Ryan ihre eigene bewegen-
de spirituelle Reise, und ihre Begegnungen mit herausragenden und , gewohnli-
chen® Frauen, die der Stimme ihres Herzens gefolgt sind und sich auf den Weg
gemacht haben. In sechs Kapiteln beschreibt Regina die inspirierenden, aufritteln-
den und beriihrenden Geschichten von Frauen mit den unterschiedlichsten spiritu-
ellen Hintergriinden, die sich nicht mit der MittelmaRigkeit zufrieden gegeben
haben, die der Frage nach dem Sinn ihres Lebens nachgegangen sind, die eine
Antwort auf die Frage ,,Soll das schon alles gewesen sein?“ gesucht und gefunden
haben. Jedes Kapitel ist in sich geschlossen und beschreibt einen ganz bestimmten
Aspekt, einen , Geschmack®, eine personlich gewdhlte, zutiefst weibliche und lei-
denschaftliche Herangehensweise an die spirituelle Suche.

Tausende von Biichern

sind iiber das Beten geschrieben worden.

Ich nehme nicht an, dass Gott die Biicher stiren,
aber ich denke,dass er mochte,

dass du und ich das Buch sind.

Er mochte, dass wir das Wort sind.

Catherine de Hueck Doherty

dass ein anderer die Kraft findet,

seine Biirde zu tragen.

Wenn du das tust, leihst du thm einen Teil
deiner eigenen Kraft.

Etty Hillesum

Regina Sara Ryan

Sie schreibt Biicher und gibt Seminare. Sie befasst
sich seit tber 35 Jahren mit dem Studium der Kon-
templation und des Mystizismus. Bis in die friihen
siebziger Jahre lebte sie als romisch-katholische
Nonne in einem Kloster. Danach erforschte sie ande-
re religiose Traditionen. Sie lebt in Arizona.
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Kapitel 1

Das Erwachen, der Pfad der Ausléschung

Das Ras Lila - Krishna und die Gopis, Inanna - der Pfad der Ausléschung
Kapitel 2

Der Pfad der Wiiste: Stille, Einsamkeit und Gebet

Catherine de Hueck Doherty, die Poustinia-Bewegung, Tessa Bielecki,
Eileen Caddy, Evelyn Underhill

Kapitel 3

Der Pfad der Dunkelheit

Die Gottin Kali, Ma Jaya Bhagavati -

vom Tod und vom Sterben, Mutter Mayee von Kanyakumari

Kapitel 4

Der Pfad des Dienens

Mutter Teresa von Kalkutta, Etty Hillesum - Dienen durch Schreiben,
Elisabeth Kiibler-Ross

Kapitel 5

Der Pfad des Korpers, Der Pfad des Sex

Lalitha Ma - tantrische Praxis, Tessa Bielecki - Zolibat

Kapitel 6 X Die Stiirme und das Leid des Lebens
Der Pfad der Hingabe sind ein Weyg, das Auge des Sturms zu finden.
Ma Devaki und Yogi Ramsuratkumar, Wenn alles nach unseren Wiinschen verliuf?,
Mutter Krishnabai und Swami Ramdas kgnnen wir das Auge nicht sehen,

und den Wunsch nicht spiiren, es zu finden...

Bernadette Roberts

NEUERSCHEINUNG
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