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advaita medio.

Der Verlag advaitaMedia

ist ein Verlag fiir Perlen der Weisheitsliteratur, der es sich seit seiner Griilndung im Jahre
2000 zur Aufgabe macht, Medien zu veroffentlichen, in denen sich die zeit-, kultur- und
religionstibergreifende ewige Weisheit spiegelt, die ,Philosophia perennis‘. Deren Kern-
begriff a-dvaita (Sanskrit: Nicht-Zweiheit) umfasst das urewige Eine, das unteilbare Sein im
SELBST, das gottliche Prinzip, die unio mystica, das TAO - all dies sind Synonyme auf dem
inneren Weg zum grenzenlosen All-Einen.

Von Anfang an ist es unser Herzensanliegen, die Veroffentlichungen des spirituellen
Meisters OM C. Parkin in die Welt zu bringen; und auch anderen lebenden Weisheits-
lehrern die Moglichkeit zu geben, durch ihre Publikationen eine Leserschaft von spirituell
Suchenden zu erreichen. Zugleich setzt sich der Verlag dafiir ein, altes Weisheitswissen
zu erhalten und vergriffene, doch unverzichtbare Perlen der Weisheitsliteratur heutigen
Suchenden durch Neuauflagen wieder zur Verfiigung zu stellen.

Unter dem Dach der OM-Stiftung Innere Wissenschaft ist advaitaMedia Teil eines Feldes
um OM C. Parkin - einen der wenigen lebenden spirituellen Meister im Westen.

Der Verlag arbeitet nicht in erster Linie gewinnorientiert, sondern unsere vielfaltigen
Projekte sind zu einem wesentlichen Teil ein im weitesten Sinne von der Gemeinschaft der

nach Wahrheit und Weisheit strebenden Menschen mitgetragenes Projekt.

Wir alle sind mit ganzem Herzen fiir Sie da!



OM C. Parkin

Weisheitslehrer, Mystiker, innerer Wissenschaftler,
Begriinder und Leiter einer internationalen Schule fir
Innere Arbeit

Als spiritueller Meister der stillen Tradition
versteht es OM, die westlichen und 6stlichen
Strome der Weisheitslehre zu vereinen.

Die Radikalitit seines Wirkens, mit der er
lehrt und dem Erwachensweg des Menschen
dient, ist in der heutigen Zeit eine seltene
Kostbarkeit. Die Begegnung mit OM stellt
zutiefst in Frage, was du nicht bist, und lasst

dich in das fallen, was du schon immer warst.
OM gibt seine Erkenntnis des Absoluten in
Form von Gesprachen tber das Sein (Dar-
shan)und von Innerer Arbeit, sowie als Autor
und in Vortragen weiter. Er ist Initiator der
OM-Stiftung Innere Wissenschaft und des
Verlages flir Weisheitsliteratur advaitaMe-
dia, Griinder und Leiter der Mysterienschule
Enneallionce - Schule fur Innere Arbeit und
des Klosters Gut Saunstorf - Ort der Stille.

. Er selbst sagt: ,,Im innersten Herzen der Religi-

onen des Ostens (advaita, zen w.a.) finden wir die
reifsten Friichte der Philosophie des SEINS. Das

& Mysterium der Auflosung der Welt. Die spiritu-

elle Kultur des Westens hat das Wissen iiber die
Evolution des Bewusstseins hervorgebracht - die
Philosophie des Werdens. Die hochste Lehre ist
die Vereinigungslehre, welche die Pfade der Liebe
und der Wahrheit vereint (kleine Hochzeit) und
das SEIN mit dem Werden (Grofle Hochzeit).
So vereinigt sich in hochster Erkenntnis das, was
niemals getrennt war.“

www.om-c-parkin.de



Die Geburt des Lowen
Dialoge zur Selbsterforschung
OM C. Parkin

Die Geburt des Lowen schildert in der ein-
leitenden Autobiographie auf beeindru-
OM C. Parkin ckende Weise, wie ein westlicher Mensch
unserer Zeit nach einer spirituellen Todes-
erfahrung zur WIRKLICHKEIT erwacht.
In den Dialogen zur Selbsterforschung
konfrontiert OM C. Parkin den Leser un-
mittelbar mit der wesentlichen Frage: Wer
ist jenes ,Ich‘, auf das wir das Glick und
Ungliick unseres Lebens, unserer Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft beziehen?
Mit seinem unbestechlich klaren Blick auf
die Leidensstrukturen im Menschen wie
auch auf das, was davon unberiihrt bleibt,
durchdringt OM gemeinsam mit den Fra-

we G e b u rt genden diese geschlossene und damit abge-

e trennte Welt der Identifikation mit einem

d es Lowe n Ich. Im Erkennen dessen, was Ich nicht bin,
i sy kann das wahre Wesen, welches nie verloren

war, immer mehr durchscheinen.

Hardcover

474 Seiten

Preis: 22,00 €

ISBN: 978-3-936718-54-6

Dialoge zur Seibstwrschung




Intelligenz des Erwachens

Die spirituelle Neugeburt des Menschen
OM C. Parkin

OM C. Parkin

INTELLIGENZ

DEb ERWACH EN

tuelle Neugeburt des

3. aktualisierte und erweiterte Auflage

advaila tuedia

Uberaus selten bietet ein spiritueller Meister
ein Lehr- und Studienbuch an, das Unter-
weisung in ewiger Weisheit und Anleitung
zum Beschreiten des inneren Weges prak-
tikabel vereint. In fiinf Kapiteln werden
tiefstes Wissen der ewigen Philosophie und
der innere Weg zur Durchdringung der vom
denkenden Geist erschaffenen Scheinrealitat
so erlautert, dass es dem ernsthaft Forschen-
den ,einleuchtet. Was ist das Geheimnis
der Identifikation mit dem Dualitat schaf-
fenden Geist, was ist Leiden, was der inne-
re Weg, was eine reifende Beziehung vom
Schiiler zum Lehrer und was lehren die 10
Ochsenbilder des ZEN wirklich? Dieses Buch
bleibt ein (langjahriger!) Begleiter fiir Men-
schen, die ernsthaft den Weg der Befreiung
aus der leidvoll beengten Welt des beschran-
kenden Geistes suchen.

Hardcover

560 Seiten, 3. Auflage

Preis: 44,00 €

ISBN: 978-3-936718-19-5



Spirituelle Meisterschaft

Lehrer und Schiiler auf dem inneren Weg
OM C. Parkin

OM C. Parkin

SPIRITUELLE
MEISTERSCHAFT

Lehrer und Schiler
auf dem inneren Weg

Der Autor OM C. Parkin lehrt konsequent
den Paradoxen Weg', von ihm als Integraler
Yoga bezeichnet. In diesem Buch bietet er
tiefgrindige Anleitung fiir den ernsthaft in-
teressierten Menschen des spirituellen Weges
an. Prazise und mit unbestechlicher Unter-
scheidungskraft beschreibt er unter anderem
die kollektiven ,Locher in der Entwicklung
des abendlandischen Bewusstseins und mit
welch gravierenden Missverstindnissen ein
Suchender deshalb zu rechnen hat. Missver-
standnisse und Unwissenheit dariiber, wasein
spiritueller Meister tiberhaupt ist, dartber,
wie die Natur des Inneren Weges beschaffen
ist und dartiber, was unter ,wahrem Mensch-
sein‘, ,Heilung® und ,Wachstum‘ eigentlich
zu verstehen ist. Grofle Unwissenheit zeigt
sich im Geist westlicher Suchender haufig
auch, wenn es um die Bedeutung verbindli-
cher Schiilerschaft auf dem inneren Weg geht.
Hardcover

358 Seiten

Preis: 26,50 €

ISBN: 978-3-936718-55-3
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Das digitale Zeitalter
aus Sicht der Weisheitslehre

OM C. PARKIN

DAS DIGITALE ZEITALTER
AUS SICHT
DER WEISHEITSLEHRE

advaitaducalia

Softcover, 59 Seiten
Preis: 9,00 €
ISBN: 978-3-936718-42-3

OM C. Parkin

OM C.Parkin beleuchtet ausder Perspektive der ewigen
Philosophie Wirkung und Folgen der digitalen Revo-
lution. Ex zeigt auf, dass die Angst vor der Begrenztheit,
vor der Sterblichkeit der Menschen, die sich in der in-
dividuellen Angst vor dem Tod dufdert, zu einer inflati-
oniren Beschaftigung mit dem Unwesentlichen ftihrt.
Mit dem Eintauchen in die sich stetig beschleunigende
virtuelle Welt entfernt sich die Menschheit immer
mehr von dem tiefen Wunsch nach letzter Erkenntnis.
Die gute Nachricht: Heilung ist moglich, wenn wir die
Ursache der Antriebe erkennen und uns auf unsere
wahre Bestimmung besinnen - die Verwirklichung des
wahren menschlichen Poten-
zials. ,Im denkenden Geist der
digitalen Welteroberer herrscht
der Glaube an eine religions-
substituierende Heilslehre fir
die gesamte Menschheit durch
technologischen Fortschritt.*

QR-Code: Interview
mit OM C. Parkin
- Digitalisierung -
Fluch oder Segen?



Das Erwachen des schlafenden Elefanten
Der Mensch auf dem Grofden Pfad ewiger Weisheit

DAS ERWACHEN
DES SCHLAFENDEN
ELEFANTEN

Hochwertiges Softcover, 120 Seiten
Preis: 18,50 €
ISBN: 978-3-936718-63-8

OM C. Parkin

Dieses Buch symbolisiert den Menschen, der sich sei-
nes unermesslichen Potenzials wahrer menschlicher
Natur nicht bewusst ist. Doch aus diesem Schlaf kann
er erwachen, muss er erwachen, um das zu verwirkli-
chen, was in ihm angelegt und wozu er bestimmt ist:
das Gottesfiinklein (Meister Eckhart) in sich wahrzu-
nehmen und zu nihren, bis das Menschsein in Gott
verwirklicht ist. Dass ein Mensch dieses Buch tiber-
haupt in die Hand nimmt, ist ein Zeichen dafiir, dass
er das Stadium des Tiefschlafs verlassen hat und ein
Interesse am Erwachen bereits geweckt ist. Spirituelle
Meister, hier OM C. Parkin, folgen ihrer Bestimmung,
die latente Bereitschaft von Menschen, zu ihrer wah-
ren Natur zu erwachen, zu wecken und ihren Erwa-
chensweg als Lehrer zu begleiten. Wer die Breitschaft,
jaden brennenden Wunsch verspiirt, dem Erwachens-
weg zu folgen, bekommt hier einen Wegweiser und
eine Anleitung eines verwirklichten Weisheitslehrers
in die Hand.



Wenn Stille spricht

Inspirierende Weisheitskarten
OM C. Parkin

Diese Karten sind zusammen gestellt fur
Liebhaber der Weisheitslehre, der Philoso-
phie und der Mystik, unabhéingig von einer
Religion, die offen und bereit sind heraus-
zufinden, wer sie wirklich sind und was sich
unter der Oberflache des Geistes befindet.
Diese inspirierenden Worte aus der Stille be-
inhalten Koans, aufriittelnde Fragen, Apho-
rismen, Paradoxien und vieles mehr. Das
Begleitheft gibt Anregungen zum téglichen
Gebrauch.

Donnerschlag und Tempelstille
Unterweisungen
eines modernen Zen-Lehrers
OM C. Parkin

LDein  Wesen st
vertrauenswurdig.
Dein Herz ist ver-
trauenswiirdig. Aber
wie kannst du dem
Herzen  vertrauen,
wenn du dich ihm
nicht zuwendest?
Wie kannst du dir
selbst vertrauen,
wenn du dich dem,
was du bist - in der
Tiefe deines Herzens - nicht zuwendest?
Sinnspruch fiir den 18. August. In Uber-
einstimmung mit dem Jahreskreis entfal-
tet sich mittels der Koans und Weisheits-
texte ein 365-tagiger Bogen, der den Wahr-
heitssucher einladt, sich Tag fir Tag der
Erforschung des SELBST zu widmen und
einzukehren.

om c. parkiN

DONNeRscHLag
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advaitadusalia




Schmetterlingsfliigel und Léwenpranke

Unterweisungen eines modernen Zen-Lehrers
OM C. Parkin

om c. parkiN

ScametterLiNgsfLiigeL
UND

dwenpranke

UNLERWEISUNGEN eINes MODEeRNeN ZeN-LeHReRrs
fiir jepen tag pes janres

advaita uedio.

Schmetterlingsfliigel & Lowenpranke - ganz
zart und ganz grob, liebevoll bertihrend und
zornig vernichtend, so begegnet dir der Leh-
rer auf deinem Weg und fiihrt dich tiefer in
dein Inneres. Der Weg, dem du Tag fiir Tag
mit diesem Aphorismenbuch folgst, fithrt
dich durch die scheinbar unlésbaren und Lei-
den schaffenden Widerspriichlichkeiten des
denkenden Geistes, wie sie in den Paradoxien
der Aphorismen gespiegelt werden, und endet
jenseits aller Widerspriiche in der Vereini-
gung aller Gegensatze, in der Liebe und Zorn
nicht mehr voneinander getrennt sind.
Hardcover, 400 Seiten

Preis: 28,00 €

ISBN:978-3-936718-71-3
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Augein Auge
mit dir Selbst

Gespriache im Sein
OM C. Parkin

Der Mystiker und in-
nere  Wissenschaftler
OM C. Parkin verbindet
die ostliche Tradition
von ,Advaita“ mit dem
westlichen Erkenntnis-
weg. Die Antworten,
die OM C. Parkin in
diesem Buch gibt, zielen
klar und direkt auf das
letztendlich Wesentliche und beleuchten die
Wahrheit dessen, was der Mensch wirklich
ist. Sie erweitern und vertiefen die Themen
seines ersten Buches: ,Die Geburt des Lo-
wen®. ,Die Frage: ,Was ist es, was ich wirklich
will?* fithrt die widerstrebenden, konkurrieren-
den Willenskrafte wieder zu ihrer einen Wurzel
zuriick. Das Konzept des freien Willens fithrt
sich letzlich selbst ad absurdum.“

Hardcover, 320 Seiten

Preis: 25,00 €

ISBN: 978-3-936718-01-0

Mythos
Erleuchtung

Ein Interview mit
OM C. Parkin

Erleuchtende Gespra-
che tber das Miss-
verstindnis von Er-
leuchtung und tber
den  Erwachensweg

des Menschen. OM Mythos
spricht aus Erfahrung Erleuchtung
Ein Interview

und aus dem stillen
Geist. Direkte Fragen
- direkte Antworten.
Das kollektive Erleuchtungstrauma wird
zerstort. Erleuchtung ist nicht in der Zu-
kunft, Erleuchtung ist JETZT! ,Erst in
diesem nattrlichen Zustand kannst du das
Leben ganz befreit geniefien. Alle Men-
schen versuchen, das Leben irgendwie zu
genieflen, aber sie laufen vor ihrer tiefsten,
unterbewussten Angst weg, der Angst der
Selbstvernichtung.

Broschiire, 24 Seiten

Preis: 5,50 €

ISBN:978-3-936718-03-4

mit OM C. Parkin

advata s



Ausder Tiefe der Als

Weltenseele CD & mp3
Weisheitstexte gelesen von erhaltlich!
OM C. Parkin

In einem stillen Geist - in vollkommener
Bereitschaft zu horen - 6ffnet sich das Tor
zur Seele, die diese Botschaften aus der
einen grenzenlosen Wirklichkeit, aufzu-
nehmen vermag. Das gesprochene Wort
ist eingebettet in eine Klangkulisse die der
Ambient-Musiker Mathias Grassow gestal-
tet hat. Diese Kompositionen konnen wie
eine Meditation auf den Zuhorer wirken.
Sie erlauben der Aufmerksamkeit immer
tiefer nach innen zu fallen und sich von den
Worten der Meister bertthren zu lassen.

Der unpersonliche spirituelle Meister und
Weisheitslehrer aus der stillen Tradition,
OM C. Parkin, liest heilige Texte ewiger
Wahrheit/Weisheit, geschopft aus Quel-
len der groflen spirituellen Traditionen,
die ihren gemeinsamen Ursprung im un-
teilbaren Einen - im Goéttlichen - haben. QR-Code:

Horprobe
4 CDs und Booklet, digit. Download inkL .
Gesamtlaufzeit 4h 28 Minuten Aus der Tiefe SR
Preis: 48,00€ der Weltenseele et
Produktnummer: SW 11580 @

PR RN
e bty



Mochten Sie tiber Neuheiten
und Themen aus unserem
Verlag informiert werden?

Dann melden Sie sich einfach
unter folgendem Link fiir
unseren Newsletter an:

www.advaitamedia.com/
newsletter

!

Darshan mp3

zum Download
OM C. Parkin

,Darshan® ist die
direkte  Schau
des Gottlichen.
In Darshan ge-
schieht traditi-
onell die Uber-
mittlungen des
stillen Geistes.
Die Begegnung
mit dem Lehrer kann sich anfiithlen wie
eine Bertihrung mit dem Feuer oder ein Fall
ins Nichts; wie ein heftiger Schlag oder ein
zartes Sinken in die Tiefe — sie ist einfach,
herzlich, intensiv.

mp3-Sofort-Download

10,00 €

arshan
mit OM C. Parkin

i Darshan spricht dos Selbst zumn Selbst,
Darshan st die Fipladiog.

QR-Code:
Weitere
DARSHANS mit
OM C. Parkin




ESSENZEN Innerer Praxis

Eine Videoreihe der Inneren Schule
OM C. Parkin

In der umfassenden Videoreihe der Inneren Schu-
le beantwortet OM in dichten und direkten Worten
grundlegende Fragen zu Themen, die den Kern innerer

s w PraX.iS darstel?en. Mit iber finf Stunden VerdichFete@
Innerer Prax Studienmaterial sind ESSENZEN Innerer Praxis ein
unentbehrliches Juwel fir diejenigen, die ernsthaf-
tes Interesse an der Erforschung des denkenden Geis-
tes und der Erweckung der Seele in sich verspiiren.
»Die Themen, die ich gewahlt habe in Essenzen Innerer
Praxis, spannen den grofien Bogen der Menschheitsthe-
men, mit denen sich ein innerer Mensch in innerer Praxis
zu befassen hat. Es sind keine zufallig ausgewahlten Themen, sondern es sind die grofien The-
men des Befreiungsweges des Menschen, d.h. die Themen, an denen sich die Missverstandnisse
und die Realitatsverluste eines Menschen festmachen einerseits, aber andererseits eben auch
die Heils-Themen, die Themen, in denen die Heilung fiir den inneren Menschen geschieht.

OM C. Parkin
@ D)

Gespréache mit OM C. Parkin

Eine Videoreihe der Inneren Schule

Video Reihe als Download & Stream
erhaltlich als Gesamtpaket
und in einzelnen Volumes

QR-Code:
ESSENZEN
Innerer Praxis mit
OM C. Parkin



Angst
Die Flucht aus der Wirklichkeit
OM C. Parkin

Fast alle Menschen leiden unter Angst. Um
sie zu vermeiden, wird nach Sicherheit ge-
sucht, die uns in ein inneres Gefingnis fithrt.
Hier wird aber nicht nur das Bedrohliche ver-
mieden, sondern vor allem die Angst selbst.
So wird sie zu einem monstrésen Feind, dem
wir nie ins Auge geschaut haben. Angst: Was
ist das denn tberhaupt? Nach einer einfiih-
renden Betrachtung der Energie von Angst
im Spiegel des Enneagramms schreibt OM im
ersten Band der Trilogie dariiber in einem
grundlegenden Essay aus der Sicht der Weis-
heitslehre. Er offnet die Augen fiir das, dem
wir auf der Flucht den Riicken gekehrt haben.
Statt vor der Angst zu fliichten, empfiehlt er,
sich der Angst zu stellen
und sie zu erforschen. Im
zweiten Teil des Buches
werden Dialoge zwischen
OM C. Parkin und Schi-
lern wiedergegeben.
Hardcover
171 Seiten
Preis: 16,50 €
ISBN:978-3-936718-35-5
16

OMC. Parkin

Zorn

Der Kampf gegen die Wirklichkeit
OM C. Parkin

Der zweite Band der Trilogie aus den Leh-
ren des Enneagramms befasst sich mit der
Kraft des Zornes, die, eingebunden in die per-
sonliche Ich-Welt eines Menschen ein grofies
Hindernis im Zugang zur Realitit darstellt:
»,Zorn macht blind®, weifl der Volksmund.
Das Buch beginnt mit einer kurzen Einfiih-
rung in die sogenannten Zornfixierungen
aus dem Enneagramm der Charakterfixie-
rungen und dem Bericht eines Schiilers des
inneren Weges, der aus seinem alltiglichen
Kampf mit dem Zorn berichtet.

Im Anschluss betrachtet OM C. Parkin die tie-
fe Dimension des Zorns aus der Sicht der Weis-
heitslehre. Hinter dem Begriff des Zorns ver-
birgt sich ein umfassendes
geistiges System, welches &
bestindig gegen die Reali-
tatankampft. Ein Vorgang,
der auch als Ignoranz be-
zeichnet wird.

Hardcover

200 Seiten

Preis: 18,50 € ,
ISBN: 978-3-936718-58-4 |

"% OMC:Parkin

Zorn

" Der Kampf gegen die Wirklichkeit




Unerfillte Liebe

Der Sog in die Scheinwirklichkeit

Die spirituelle Dimension des Enneagramms

3.Band

advaitaduedia

OM C. Parkin

Der dritte Band aus den spirituellen Lehren des En-
neagramms vollendet die Trilogie. Dieser Band ist der
Grundkraft der unerfiillten Liebe und dem Weg aus den
Vorstellungen von Liebe in die Erkenntnis der wahren
Liebe gewidmet. Das Buch beginnt mit einer Einftih-
rung in die sogenannten Imagefixierungen aus dem
Enneagramm, und dem Bericht einer Schiilerin des Er-
kenntnisweges, die mit etwas innerem Abstand aus ih-
rem leidvollen Er-Leben eines in der ,unerfillten Liebe
fixierten Menschen berichtet.

Im folgenden zentralen Essay betrachtet OM C. Parkin
das Thema unerfiillte Liebe aus der Sicht der Weisheits-
lehre. Hinter dem Begriff verbirgt sich ein umfassendes
geistiges System, welches sich bestindig hin zu einer
Scheinrealitit bewegt. Seine Ausfithrungen durchleuch-
ten dieses geistige System und eroffnen zugleich den
Weg aus diesem heraus. Auszlige aus Darshans mit OM
C.Parkin ergénzen die Ausfithrungen.

In dem Autor OM C. Parkin begegnet der Leser einem spirituellen Meister, der die indische ad-
vaita-Philosophie der Non-Dualitit mit der judisch-christlich-islamischen Mystik verbindet
und die Lehre des Enneagramms in die spirituellen Weisheitslehren einbettet und vermittelt.

Hardcover

240 Seiten

Preis: 22,00 €

ISBN: 978-3-936718-70-6
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Der Vierte Weg

Anleitung zur Entfaltung des wahren menschlichen Potentials

P.D. Ouspensky
Was ist der ,Vierte Weg“? G. I. Gurdjieff grenzte einen ,Vierten
Weg“ab gegentiber den drei traditionellen spirituellen Wegen: dem i g i
des Fakirs, dem des Monches und dem des Yogi. Wahrend der Fakir
sich auf die Wahrnehmung und Erweiterung des Kérperbewusst- DER

seins begrenzt, der Monch auf die des fithlenden Bewusstseins und
der Yogi auf die des denkenden Bewusstseins, ist der ,,Vierte Weg“
frei von solchen Begrenzungen. Er integriert die drei traditionel- WEG
len Pfade, sowie die drei Gehirne des Menschen. Gurdjieff hielt den
,Vierten Weg“, was seine Effektivitit betrifft, den anderen dreien
fir tberlegen. ,Der Vierte Weg* bedarf keines besonderen Settings
- sei es eines Klosters oder eine Hohle im Himalaja; er kann genau
dort gegangen werden, wo wir uns befinden. Er hat das Potenzial,
das gesamte alltigliche Leben zu durchdringen. Er steht allen Menschen offen. Kernele-
mente des ,,Vierten Weges“ entfalten ihre Wirkung unabhangig von Kultur und Zeit.
Hardcover, 648 Seiten

Preis: 38,00 €

ISBN: 978-3-936718-30-0

VIERTE

Pjotr Demjanowitsch Ouspensky wurde 1878 in Moskau in eine Familie von
Kimstlern und Intellektuellen geboren. Weltweite und anhaltende Bekanntheit
erlangte er als wichtigster Vermittler der Lehren G. I. Gurdjieffs, der Lehren
o vom Vierten Weg. Der Vierte Weg ist ein System, dass sich von den traditi-
onellen Pfaden darin unterscheidet, dafd es alle drei Zentren des Bewusstseins
integriert. Ouspensky starb 1947 in England.




Nan Yar? Wer binich? Who Am1I?

Zweisprachige Ausgabe - Deutsch-Englisch
Sri Ramana Maharshi

»Wer bin ich?“ ist der Titel einer Reihe von Fragen und
Antworten, die sich mit dem Thema Selbsterforschung Ramana Maharshi
befassen. Die Fragen wurden Sri Ramana Maharshi
von einem Schiiler gestellt, der ihn im Jahre 1902 in ei-
ner Hohle am Berg Arunachala / Sudindien aufsuchte WER BIN ICHZ - WIHO AM 12
und um spirituelle Fithrung bat. Es ist tiberliefert, dass
Ramana Maharshi diese Fragen in der ihm gelaufigen
Sprache Tamil beantwortete. Dieser Text wurde 1923
zunichst in Tamil herausgegeben, erfuhr mehrere Uber-
arbeitungen, wurde 1982 von einem indischen Gelehrten
der Universitit Madras ins Englische tibersetzt und 2002
schlieRlich in eine moderne deutsche Fassung tibertra-
gen. Wegen der Schonheit und Kraft des englischen Textes wurde dieser in dieser Ausgabe
neben die deutsche Ubersetzung gestellt, so dass der Text zweisprachig wiedergegeben wird.
Hardcover, 86 Seiten

Preis: 19,00 €

ISBN: 978-3-936718-00-3

Sri Ramana Maharshi ist der bekannteste indische Weisheitslehrer
des 20. Jahrhunderts. Er wurde als 16-]Jahriger von Todesangst erfasst
und entschloss sich ernsthaft die Frage zu untersuchen: ,Wer stirbt?“
Dies fithrte ithn zu der essentiellen Frage: ,Wer bin ich?“. Er realisier-
te die Antwort, dass zwar der Korper sterben mag, nicht jedoch das
Bewusstsein, das ewige SELBST.
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Advaita Bodha Deepika
Leuchte non-dualer Weisheit
Sri Karapatra Swami

Das tiber viele Jahrhunderte mtindlich tradierte religios-philo-
sophische Weisheitswissen der hinduistischen Philosophie, das

0 sich bis ins erste Jahrtausend vor Christi Geburt zurtickverfol-

> gen lasst, wurde ab dem 6. Jahrhundert von Vedanta-Gelehrten
Advaita kommentierend zusammengefasst und schriftlich niederge-
Bodha legt. Eine dieser Lehrschriften ist die Advaita Bodha Deepika
Deepi ka - Leuchte non-dualer Weisheit, die in acht Kapiteln die wesent-

lichen Themen des Erfahrungsweges darlegt. Sie ist wie iblich
als Dialog zwischen Schiiler (Sucher) und spirituellem Meister
gefasst und dem Advaitavedanta zuzuordnen. In seiner Klar-
heit und Einfachheit ist dieser Text hochster Weisheit fiir nach
Erkenntnis Suchende geeignet, die tiber geringe Kenntnisse der
hinduistischen Philosophie verftigen.

Softcover, 168 Seiten

Preis: 18,00 €, ISBN: 978-3-936718-73-7

sri Karapatra Swami

advaitamelin

Sri Karapatra Swami (1907-1980) wurde als Har Narayan Ojha in eine
Saryupareen Brahmanenfamilie eines Dorfes hineingeboren. Er war ein San-
nyasi in der hinduistischen Dashanami-Klostertradition. Er besuchte Sangved
Vidyalaya und begann 1926 mit der Sanskrit-Grammatikausbildung. Danach
1 studierte er Vedanta und andere Darshanas von Swami Vishveshvarashrama.
Er belebte die verlorenen Traditionen von Varanasi wieder.




Das Kleinod der Unterscheidung
NEU

Shankara

,Brahman, das Absolute Sein, Absolute Erkenntnis und Ab-
solute Seligkeit, ist wirklich. Das Weltall ist nicht wirklich. O
Brahman und Atman (des Menschen inneres Selbst) sind
eins.“ Shankara (686-718 n. Chr.) zahlt zu den grofiten Heili-
gen, Philosophen und Dichtern des alten Indien. Er lehrt die .
Nicht-Zweiheit (a-dvaita) von Atman (das innerste Bewusst- DER Kleinod der
sein oder Selbst des Menschen) und Brahman (das absolute EMJel¥sIgSelals(e 8]gf=]
Sein des Universums). Beide bilden eine untrennbare Einheit,
in der alle Gegensitze aufgehoben sind. Brahman ist somit die
einzige Realitit, wiahrend die Welt der Erscheinungen und
alle auflerhalb Brahman liegenden Bewusstseinszustinde
(auch die Gedanken, Wiinsche und Gefiihle) zwar vorhanden,
wegen ihrer Verginglichkeit aber dennoch nicht real sind.
Hardcover, 224 Seiten

Preis: 28,00 €, ISBN: 978-3-936718-72-0

SHANKARA

matisierte die Philosophie des Advaita Vedanta. Eines seiner wichtigsten Wer-
ke heifdt Vivekachudamani (,,Kleinod der Unterscheidung®). Er unterscheidet
7 zwischen Wirklichkeit und Nicht-Wirklichkeit: ,Richtige Unterscheidung
5 {9 lasst uns das wahre Wesen eines Seils erkennen und vertreibt die qualende
= Angst, die unsere irrtiimliche Annahme, es sei eine Schlange, hervorruft*.
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Nichts
ist jemals geschehen

Biografie - David Godman

Band I

2dvaita suedia

Papaji
Nichts ist jemals geschehen
David Godman
Band I

Wer sich mit advaita und seiner Ausbrei-
tung im Westen beschaftigt, kommt nicht
an Papaji vorbei. Durch seine Impulse ver-
breitete sich die Satsang Bewegung im Wes-
ten. Aber der Wert des Buches ist nicht nur
historischer Art, beschreibt es doch den Weg
eines Menschen, der seit frithester Jugend
auf der Suche nach Gott war und durch Ra-
mana Maharshi sein wahres Selbst erkannte.
Dies ist die Biografie eines der seltenen We-
sen, die diese Erde mit ihrer Gegenwart be-
schenkt haben.

Softcover, 535 Seiten

Preis: 22,00 €

ISBN:978-3-936718-33-1

David Godman verbringt seit 1976 einen Grofiteil des Jahres in Indien,
meistens im Ashram von Sri Ramana Maharshi. Er ist Autor und Mit-
herausgeber von weiteren Biichern iiber Sri Ramana Maharshi und seiner
direkten Schiiler, z.B. ,Sei, was du bist‘, ,No Mind - Ich bin das Selbst‘,
,Papaji Interviews‘ und ,Leben nach den Worten von Bhagavan".



Papaji
Nichts ist jemals geschehen
David Godman
Band IT

LFir die meisten von
uns gibt es diese Mo-
mente im Leben, die
man wohl nie vergisst:
Ein tiefer, plotzlicher
* Schnitt durch die tag-
liche Normalitit und
den Fluss der Zeit, ein
ur-plotzliches Still-Ste-
hen, ein warmer Wind
der Erinnerung und
Enthullung. Auf einmal ist das verhiillte
Denkmal des eigenen Wesens blitzblank ent-
hiillt und sichtbar... Papaji getroffen zu ha-
ben, heifdt nicht mehr und nicht weniger, als
der Essenz eines Jesus, eines Buddhas, eines
Ramanas begegnet zu sein.“ (Pari Laskaridis)
In diesem Band wird Papajis so einfache und
doch soungewohnliche Lebensgeschichte fort-
gesetzt.

Softcover, 579 Seiten

Preis: 22,00 €

ISBN:978-3-936718-41-6

Nichts
ist jemals geschehen

Band 11

Papaji
Nichts ist jemals geschehen

David Godman
Band III

Durchdiedynamischen
Ubertragungen wurden
sich Menschen, die zu
Papaji kamen, der un-
personlichen Realitit,
die der Welt und allen
phanomenalen Erleb-
nissen zugrunde liegt,
bewusst. Papaji hatte
eine iiberaus charisma-
tische und kraftvolle
Priasenz. Seine Personlichkeit war geftihlsbe-
tont und widerspriichlich. Das machte sein
Leben und seine erleuchtenden Antworten
unvorhersehbar. Dies bezeugen Papajis per-
sonliche Tagebiicher und die ausfiithrlichen
Erklarungen dartiber, wie die Beziehung zwi-
schen Guru und Jinger funktioniert. Mit die-
sem Band schliefRt sich die Trilogie vom Leben
und Wirken Papajis.

Softcover, 638 Seiten

Preis: 22,00 €

ISBN:978-3-936718-57-7

b

Nichts
ist jemals geschehen

Band 111
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Freiheit und Entschlossenheit
Der schmale Grat der Hingabe
Gangaji

Jeder Mensch sehnt sich
in seinem tiefsten Inne-
ren nach Freiheit. Oft
verbindet er damit be-
stimmte Vorstellungen
davon, was das bedeuten
konnte. Zum Beispiel
die Unabhingigkeit von
jufleren  Umstanden,
4 von anderen Menschen.
Doch was ist wahre Freiheit? Voller Liebe
und gleichermaRRen kompromisslos zeigt
Gangaji auf, dass jeder Mensch die Verant-
wortung fur seine Freiheit ganz alleine tragt.
Hardcover, 93 Seiten
Preis: 16,50 €
ISBN:978-3-936718-39-3

Freiheit und

Ein Leben wie Du
Gangajis Biographie
aufgeschrieben von Roslyn Moore

Gangajis Biografie er-
zahlt durch entwaff-
nende Ehrlichkeit und
Offenheit von Gangajis
Vorstellungen und Neu-
rosen, von [rrungen und
Wirrungen und von der
grofRen Wende in ihrem
Leben, als sie 1990 Sri
Poonja, ihrem Meister
in Indien begegnete. Vorbehaltlos wird der
Leser in ihr Leben eingeladen, und er muss er-
kennen, dass sie ihn in Wirklichkeit zur tiefs-
ten Begegnung mit sich selbst eingeladen hat.
Hardcover, 232 Seiten

Preis: 11,00 €

ISBN:978-3936718-06-5

Gangaji, spirituelle Meisterin und Buchautorin, wurde 1942 als Merle
Antoinette Roberson in Texas geboren. Auf ihrer spirituellen Suche begegne-
te sie 1990 dem indischen Meister Sri Poonja (Papaji). Zu seinen Fiiflen
erkannte sie, wer sie und wer jeder andere wirklich ist. Seither dient ihr Le-
ben dieser Realisation. Ihre Erkenntnis gibt sie auf Wunsch von Poonjaji in
Form offentlicher Zusammenkiinfte weiter.



Immer gegenwartiger Frieden
Seelische Gesundheit und spirituelles Heilsein
Arnaud Desjardins

Dieses Buch wurde aus Ant-
worten zusammengestellt, die
., | der franzosische Weisheits-
lehrer Menschen auf der Suche
nach dem Sinn des Lebens gab
Y und ladt uns zu dem Abenteu-
er der inneren Transformati-
on ein. Seine praktische und
leicht nachvollziehbare Anlei-

Arnaud Desjardins

Immer gegenwartiger

Frieden tung zeigt uns, dass die innere
Seelische Gestindheit Transformation nicht einigen
v s wenigen vorbehalten ist, son-
‘ - dern auch fiir uns, die wir in
y der Welt leben, moglich ist.
Hardcover, 240 Seiten

Preis: 20,00 €
ISBN: 978-3-936718-69-0

Arnaud Desjardins (1925 - 2011) war
einer der ersten Europder, die die grofien
ostlichen Lehren im Westen, vor allem in
Frankreich, bekannt machten. Auf Anre-
gungen seines Meisters Swami Prajnanpad
griindete der einen Ashram in Frankreich.

Wussten Sie, dass Rezensionen
Marketing-Unterstiitzungen
mit grofRer Wirkung sind?

Sie helfen uns in besonderer
Weise, indem Sie ein positives
Feedback in Online-Portalen
wie Amazon, Thalia und/oder
bticher.de abgeben.

Riickmeldungen an wuns per
E-Mail sind ebenfalls sehr

willkommmen.

info@advaitamedia.com



Dialoge im Sein
Unterweisungen eines russischen Advaita-Lehrers
Swami Dharma Sumiran

,lhr konnt mit Methoden alles Mogliche erreichen, aber nicht

Gott.“ In acht Dialogen, aufgezeichnet aus verschiedenen Sat-

sangs, fuhrt Sumiran den Leser in ein immer tieferes Verstehen

der Funktionsweise seines denkenden Geistes und zeigt seine Na-

tur auf. Einen wesentlichen Raum nimmt die Untersuchung der

Meditation, des Zazen ein: Was heifdt eigentlich Meditation? Was

passiert in der Meditation? Wer meditiert? ,Es ist ein Paradoxon, : )
e .t .. g N Dialoge im Sein

denn: wir identifizieren uns zunachst mit dem was begrenzt ist und i

anschlieflend beginnen wir die Freiheit zu suchen. Wo beginnt Advai- }

ta? Beeilt euch nicht zu sehr damit, die Freiheit zu suchen. Versucht |

zunachst zu verstehen, ob unsere Identifikation mit dem Korper und |

mit den Ideen Wirklichkeit ist oder ob das etwa nur ein Irrtum unserer Wahrnehmung ist?“

Wer sich auf einem inneren Weg befindet, wird diese Dialoge mit groRem Gewinn fir

seine spirituelle Praxis lesen.

Hardcover, 262 Seiten

Preis: 19,00 €, ISBN: 978-3-936718-43-0

Swami Dharma Sumiran

Sumiran (geb. 1969 in Woronesch, Russland) ist ein bekannter russischer
Lehrer und Mystiker. Im Alter von 21 Jahren erfahrt Sumiran spontan
tiefgreifende bewusstseinsverandernde Zustande, woraufhin er mehrere
Jahre Indien und Nepal bereist um Meister unterschiedlicher T'raditionen
zu besuchen und um seine inneren Erfahrungen zu integrieren.




Die Alchemie der Wandlung

Lee Lozowick

Mr. Lee tat und sagte vieles, was die Aufmerksamkeit seiner Zuhorer
empfindlich provozierte. Auf vielfiltige Weise macht er deutlich,
dass es nur so moglich ist, uns aus unserem Schlaf der Selbstgerech-
tigkeit und Anpassung zu reifen, an dem unser Bedurfnis nach B S eI

Sicherheit und Selbstdefinition innerhalb eines chaotischen Uni- . DER
ANDLLUNG

versums uns festhalten lasst. Im Zustand des Schocks ebenso wie in
schallendem Gelachter - zwei der bevorzugten Hilfsmittel des Meis-
ters - haben wir die Moglichkeit, unsere Riistung fallen zu lassen, die
Gedanken fiir einen Moment auszuschalten und von innen heraus
Raum fiir die Moglichkeit eines echten Durchbruchs zu schaffen.
Wir haben die Gelegenheit, dessen eingedenk zu sein, der schon
immer in uns gegenwartig ist: Gott. Was ist ,spirituelle Arbeit“? Wie gibt man nach und
gewinnt trotzdem? Diese und viele andere Fragen, die jeden spirituell Interessierten bewe-
gen, behandelt Lee Lozowick auf schonungslose offene, humorvolle und kompetente Weise.
Hardcover, 237 Seiten

Preis: 11,00 €, ISBN: 978-3-936718-17-1

8.

. Lee Lozowick (1943-2010) war ein amerikanischer spiritueller Lehrer, der
seit 1975 in Nord- Amerika, Europa und in Indien gelehrt hat. Lees Lehre be-
inhaltet die Ausiibung verschiedener Y oga-Praktiken und eine Auffassung der
Redlitat, die er erleuchtete Dualitat“ nennt, bis hin zu einem sozialen Ver-
standnis. Des Weiteren schrieb er Gedichte, Songtexte und war Leadsanger
mehrerer Bands. Er lebte in Arizona, USA.
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Die erwachte Frau
BandI
Regina Sara Ryan

| In sechs Kapiteln be-
schreibt R.S. Ryan die
~ | inspirierenden, auf-
rittelnden und be-
rithrenden Geschich-
ten von Frauen mit
. den unterschiedlichs-
ten spirituellen Hintergriinden, die sich
nicht mit der MittelmaRigkeit zufrieden
gegeben haben, die der Frage nach dem Sinn
ihres Lebens nachgegangen sind, die eine
Antwort auf die Frage ,,Soll das schon alles
gewesen sein?“ gesucht und gefunden haben.
Softcover, 260 Seiten
Preis: 11,00 €
ISBN:978-3936718-22-5

Die erwachte Frau
Band I
Regina Sara Ryan

Im 2. Band setzt Ryan
die Reihe ihrer Ge-
schichten tber be-
rihmte Frauen, die & ‘
auf dem spirituellen 2
Weg ewiges Sein in M %
Gott realisiert haben, *
wie auch tber ganz ,gewohnliche* Frauen,
die in ihrer alltiglichen Arbeit, z.B. in ihrer
Funktion als Mutter, Gleiches beriihrt ha-
ben. Das Buch spannt dabei den Bogen vom
Mittelalter bisin die Gegenwart und bertihrt
die verschiedensten Kulturkreise.

Softcover, 276 Seiten

Preis: 11,00 €

ISBN: 978-3936718-24-9

| JL—@&}
8 s

o

Regina Sara Ryan, spirituelle Lehrerin und Schiilerin von Lee Lozowick,
B schreibt Biicher und gibt Seminare. Bis in die frithen siebziger Jahre lebte
sie als romisch-katholische Nonne in einem Kloster. Seit ihrem Austritt
befasst sie sich mit dem Studium der Kontemplation und des Mystizismus.



Gefahrliches Beten

Radikales Vertrauen auf Gott
Regina Sara Ryan

Dieses Buch fiithrt das Beten wieder zu sei-
nem Ursprung, die direkte unmittelbare,
nichts auslassende Hinwendung zu Gott.
Beim ,Gefahrlichen Beten“ geht es aber
nicht um Inspiration, Hilfe oder Trost - was
der vertraute Inhalt vieler Gebete ist, wie
wir sie kennen. Weit entfernt davon Frieden
anzustreben, strebt das transformierende,
ygefahrliche Beten“ nach dem Schwert. Das
Ego, der denkende Geist, hat in diesem Spiel
nicht mehr das letzte Wort. Bei der authenti-
schen Transformation geht es nicht um den
Glauben, sondern um den Tod des Glauben-
den. Das Buch handelt davon, die hochsten
Potenziale der menschlichen Seele zu feiern
- Liebe, Dankbarkeit, Gemeinschaft, selbst-
loses Dienen, Verehrung und Anbetung.

advaita muedlio.

Schenken Sie sich und anderen Freude mit einem advaitaMedia GUTSCHEIN!
www.advaitamedia.com/shop



Brauchst Du einen Guru?

Fluch und Segen einer spirituellen
Schiiler/Iehrer-Beziehung
Mariana Caplan

In der deutschen Gesell-
« schaft steht jeder spirituel-
le Lehrer oder Guru unter
dem Generalverdacht der
Manipulation von Men-
schen. Der Beitrag der
Autorin ,speist sich aus
mehr als zwanzig Jahren
Kontakt und persénlichem
Engagement mit so ziemlich jeder Art Guru,
Schmuru, Tulku, Sensei, Sheikh, Schamane,
Rabbi, Therapeut, Weisem, Mentor, Nicht-
Lehrer, Heiler und Gottlicher Mutter, die
man sich vorstellen kann®.

Softcover, 424 Seiten

Preis: 9,00 €, ISBN: 978-3-936718-32-4
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Augen auf!
Der Weg der spirituellen
Unterscheidungskraft
Mariana Caplan

Das Buch bietet eine niitzli-
che und umfangreiche An-
leitung zur Entwicklung auf |
dem spirituellen Weg an. Es
wird deutlich, dass wirkli- :
che spirituelle Entwicklung
durch einen erbarmungslo-
sen Prozess der Konfrontati-
on mit uns selbst, mit unseren Angsten und
Widerstdnden, mit unserer gesamten Kondi-
tionierung geschieht. Dabei erweist sich oft
der Schock einer schweren Krise als heilsam,
besonders, wenn es uns moglich ist, sie in die-
sem Zusammenhang zu sehen.

Softcover, 344 Seiten

Preis: 18,50 €, ISBN: 978-3-936718-21-8

Mariana Caplan hat itber mehr als zwei Jahrzehnte viele der grolen mys-
tischen Traditionen der Welt erforscht und praktiziert. Sie ist Professorin
fitr Yoga und transpersonale Psychologie und hat sechs Biicher in den Be-
reichen Psychologie und Spiritualitat verfasst, darunter Augen auf! - Der
Weg der spirituellen Unterscheidungskraft, das in den USA mehrfach als
spirituelles Buch des Jahres pramiert wurde.



Die Wahrheit

im Herzen des Lebens entdecken
Adyashanti

Die erste Auflage dieses wunderbaren Buches erschien un-
ter dem Titel ,Das Wesentliche.“ Fiir spirituell Suchende ist
es ein Glucksfall, wenn sie einen Menschen finden, der sein
hochstes Wissen teilt, der als Lehrer auftritt und publiziert.
Dieses Gliicks wird hier teilhaftig, wer offenen Herzens zu
empfangen bereit ist. ,Die Wahrheit im Herzen des Lebens Die
entdecken“ ist ein gut zu studierendes Buch, das in 28 Kapitel Wahrheit
gegliedert und thematisch fokussiert ist. Einige Beispiele sind: im HCI‘ZCI’I
»,Das Wichtigste - was ist das?“, ,Das Hindernis auf dem Weg*, b e
,Die Bereitschaft, dem Unbekannten zu vertrauen, ,Bereit
zur Begegnung mit der Stille“ und ,,Das Herz der Kontemplati-
on“. Bemerkenswert ist, dass Adyashanti die didaktische Gabe
US-amerikanischer Autoren teilt, auch schwierige Inhalte ein-
fach darzustellen, ohne zu simplifizieren.

Softcover, 175 Seiten

Preis: 21,00 €, ISBN: 978-3-936718-18-8

ADYASHANTI

advalta el

Adyashanti erfuhr ein Erwachen. Er ist ein in den Vereinigten Staaten von
Amerika geborener spiritueller Lehrer, der sich dem Erwachen aller Wesen
widmet. Seine Lehren sind eine offene Einladung, innezuhalten, nachzufra-
gen und zu erkennen, was im Kern aller Existenz wahr und befreiend ist. Er
wurde 1996 von seinem Zen-Lehrer, der ihn vierzehn Jahre lang begleitet hatte,
B aufgefordert, selbst zu lehren.
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Der Weg zurtick zum Selbst

Das Enneagramm der Leidenschaften und Tugenden
Sandra Maitri

Nach ihren urspriinglichen Quellen enthiillt die beeindruckende
Landkarte des Enneagramms die mannigfaltigen Ebenen der Rea-
litat in all ihren Facetten. Maitri konzentriert sich in diesem Werk
erstmals umfassend und detailliert auf die Leidenschaften und
entsprechenden Tugenden, die im Prozess der individuellen Ent-
wicklung und Entfaltung auf nattirliche Weise zu Tage treten. Die
Leidenschaften sind die vom Ego gespeisten emotionalen Zustinde,
die unser Leben so leicht beherrschen, wie zum Beispiel Zorn, Stolz
und Angst. Diese Leidenschaften in unserer Erfahrungswelt zu erfor-
schen und zu verstehen, kann uns in den Bereich jenseits der Person-
lichkeit zu unserer Essenz fithren. Dort entstehen ganz natiirlich die Tugenden, wie zum
Beispiel Gelassenheit, Demut und Mut. Sie ersetzen die zwanghaften emotionalen Mus-
ter der Leidenschaften. An diesem Ubergang von den Leidenschaften zu den Tugenden
zeigt sich innere Entwicklung.

Hardcover, 320 Seiten

Preis: 27,00 €, ISBN: 978-3-936718-15-7

Sandra Maitri gehorte der ersten Gruppe an, in der der chilenische Psychia-
ter Claudio Naranjo das Enneagramm in den Vereinigten Staaten vorstell-
te. Zu dieser Gruppe gehorte auch A.H. Almaas, der spater ihr spiritueller
Lehrer wurde. Maitri wurde Lehrerin der Ridhwan School und weithin
bekannt als eine der fundiertesten und griindlichsten Autorinnen und Leh-
rerinnen des Enneagramms, mit dem sie sich nun seit dreieinhalb Jahrzehn-
ten beschaftigt. Sie lebt, schreibt und malt in Marin County, Kalifornien.




Schritteins = .
erwachsene Menschsein
Die Integration des inneren Kindes

Ulrike Porep

Ulrike Prorep erinnert
humorvoll an das wohl-
wollende Interesse ei-
nes Menschen an sich

Schritte ins erwachsene
Menschsein
Die integration des inneren Kindes

)

_# 4 =~ | selbst. Die Integration

e des inneren Kindes ist

\; ein wichtiger Bestand-

. | teil der Arbeit, um
e . 'Schritte ins erwach-
M " sene Menschsein zu

machen. Damit offnet sich der Blick fir
ein Verstindnis auf mein wahres We-
sen. Ein sehr praxisorientiertes Buch, das
Mut und Lust zur Erforschung macht.
Hardcover, 344 Seiten

Preis: 20,00 €, ISBN: 978-3-936718-60-7

Dipl.- Psych. U. Porep
nutzt in der Begleitung
zur Erforschung der
geistigen Welten die
Arbeit mit dem inneren
Kind und die Kosmolo-
gie des Enneagramms.

Plotzliches Erwachen

Stopp Deinen Geist, 6ffne Dein Herz und
entdecke Deine wahre Natur

Eli Jaxon-Bear

Das vorliegende Buch ist
eine Uberarbeitete und
erginzte Neuauflage des
Buches von 2006 mit ei-
nem Vorwort von Ganga-
ji. Eli berichtet hier von
den Erfahrungen mit sei-
ner Krebskrankheit, die
ihn an den Rand des To-
es fithrte. Er kam an den
Punkt, wo er bereit war zu sterben und bereit
war zu leben. Aus diesem Prozess heraus ent-
standen die ,Lieder der Freiheit, die, wie er
sagt, als Resonanz aus ihm herausstromten.
Hardcover, 284 Seiten

Preis: 19,00 €, ISBN: 978-3-936718-38-6

C

PLOTZLICHES
WAC

| Eli Jaxon-Bear wurde in
\ New York 1947 geboren.
o Sein langjahriger spiritu-
{j eller Weg begann 1971,
als er in der Zeit des Viet-
namkrieges vor dem FBI
auf der Flucht war.

! _
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UberflieRende
Schlichtheit

Saritha M. Wimmer

Saritha ist eine Frau,
die eine brennende
Sehnsucht nach Rick-
bindung spirte und
kompromisslos  dieser
inneren Kraft folgte. In
diesem Buch beschreibt
sie ihren Erwachens-
weg anhand von Gedich-
ten, Briefen und einem
vorangehenden autobiographischen Teil -
wunderschon illustriert mit Aquarellen von
Muni Konradi.

Hardcover, 112 Seiten

Preis: 18,00 €

ISBN: 978-3-936718-61-4

flieRende

Schlichtheit

zu wachsen und zu reifen.

i Saritha M. Wimmer lie8 §
BN die Idee eine Person zu sein |
¥? los. Das Wichtigste fiir sie §
& ist, im natiirlichen Mag-
netismus von Empfangen ¢
und Gehorchen bewusst

Der Weg der Weisheit
Das Tao Te King
fiir den Alltag

William Martin

In diesem Werk wur-
den die einundachtzig
Kapitel des Tao voll-
stindig neu bersetzt
und kommentiert, um
vor allem zwei Schltissel-
Verwendungsarten des
Tao offen zu legen - den
,Weg“, um sich des ge-
genwartigen Augenblicks
vollkommen bewusst zu werden und die
,Ubungspraxis®, um in Freiheit und Freude
zu leben.

Hardcover, 203 Seiten

Preis: 25,00 €

ISBN: 978-3-936718-14-0

Der Weg der Weisheit

Das Tao Te King fiir den Alltag

M William Martin beschaf-
tigt sich seit mehr als
dreiflig Jahren eingehend
mit dem Taoismus in den
Bereichen  Psychologie
und Spiritualitat.

-



Saraswati
Der Fluss des Lebens

Daniela Jodorf

Saraswati trifft auf den in-
dischen Dichter Arun Go-
pal. Fiir einen magischen
Moment heben sich die
Schleier der Tauschung,
die ihr Bewusstsein bisher
umgaben. Sie spirt, dass
Arun viel tiefer und viel
inniger mit dem Leben
verbunden ist, als sie es
jemals war, und er weckt ihre Erinnerung
an ihre frithe Kindheit in Indien. Die Fragen
werden so dringend, dass sie nach Indien reist.
Softcover, 450 Seiten
Preis: 22,00 €
ISBN: 978-3-936718-11-9

Daniela jodorf

Saraswati

Daniela Jodorf wurde
1969 geboren. Nach ihrem
Jurastudium und Arbeit
als Anwaltin begann sie
1998 mit dem Schrei-
ben von Entwicklungs-
romanen.

Fine individuelle Buchpatenschaft ist

nicht nur ein Ausdruck grofRztigigen

Gebens, sondern eréffnet dem Paten
neue Zugange in die Innerlichkeit.

Mit Threr finanziellen Zuwendung ist es
advaitaMedia moglich unverzichtbare
Perlen der Weisheitsliteratur
zu veroffentlichen.

Ausfiihrliche Informationen tiber die
Buchpatenschaft erhalten Sie unter:

www.advaitamedia.com/
buchpaten
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El Nacimiento
del Leon

OM C. Parkin
En su auto-
biografia pre-

liminar de El
Nacimiento del
Leon, OM C.
Parkin nos ha-
ce participes de un extraordi-
nario relato de su despertar
a la Realidad tras una ter-
rible experiencia cercana
a la muerte. Por medio de
preguntas y respuestas to-
madas de reuniones publicas
denominadas “Dialogos de
Auto-Indagacion” (Darshan),
OM C. Parkin confronta al
lector directamente con la
pregunta esencial: ;quién es
esa persona que identifica-
mos con nuestra felicidad e
infelicidad, con nuestro pasa-
do, presente y futuro?

Tapa dura, 240 paginas
Precio: 17,50 €
ISBN:978-3-936718-16-4

La Naissance
du Lion
OMC. Parkin

Dans son auto-
biographie d’in-
troduction OM
C.Parkin partage
un extraordinai-
re récit d’éveil a
la Réalité apres une terrible
expérience de mort immi-
nente. Quand est-ce possible?
Maintenant! Maintenant est
ce que tu cherches, et main-
tenant est qui tu cherches.
Tout est maintenant. Tout se
dissout dans ce maintenant.
Couverture rigide, 240 pages
Prix: 17,50 €
ISBN:978-3-936718-23-2

Le Mythe de
I‘lumination
OMC. Parkin

Brochure
24 pages
Prix: 5,50 €

The Birth
of the Lion
OM C. Parkin

In his intro-
ductory auto-
biography OM
C. Parkin sha-
3 L res an extraor-
dinary account
of awakening to REALITY
after a harrowing experience
of near death and his sub-
sequent meeting of his last
teacher Gangaji. Who is the
L1 to which we relate our
happiness and unhappiness,
our past, present, and future?
Hardback, 230 pages

Price: 19,50 €

ISBN: 978-3-936718-02-4

The Myth of
Enlightenment

OM C. Parkin
Booklet, 20 pages
Price: 5,50 €
ISBN:978-3-9361718-56-0

I omc parkin |
The Birth of
the Lion



The Digital Age
A Critical View from a
Wisdom Perspective

OM C. Parkin

This little
book describes
a tragic mi-
sunderstan-
ding and its
consequences.
This misun-
derstanding
has its roots in the limited
state of consciousness of the
founding fathers of the digital
revolution and it continues
in many of its enthusiastic
supporters. ,they are all sub-
ject to a serious confusion of
internal/external levels‘ The
book presents a dialogue with
students (some workingin the
computer industry themsel-
ves or professionally dealing
with digital media), which
emerges from this statement.
Paperback, 50 pages

Price: 9,50 €

ISBN: 978-089556-287-6

Intelligence of Awakening
Navigating the Wisdom Path
OM C. Parkin

This book illuminates the path to liberation for those who
turn inward, beyond the boundaries of religious denomina-
tions, and rise above the attachments in life in order to attain
knowledge of their true nature. The foundation of this path is
laid out in four chapters: The Study of the Mind, Understan-
ding Suffering, The Nature of the Inner Path, and Teaching
the Path. The Intelligence of Awakening describes the pros-
pect of the transformation of our human life which—from an
inner perspective—is determined through the identification

with an I, which was
created by the thin-
king mind’s restricted
worldview. It provides
a practical and com-
prehensive orientation
for the spiritual seeker
who looks to sort out
the many competing
claims and approaches
to wisdom teachings
that are circulating in
our globalized world.
Paperback, 430 pages
Price: 32,00 €
ISBN:978-089556-284-5

OM C. PARKIN

INTELLIGENCE
OF AWAKENING

NAVIGATING THE WISDOM PATH
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advaitaJournal
Schriften aus der Nicht-Lehre

advaitaJournal 01

1 ,Die Schwierigkeit
| von Einfachheit®
34 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 02
,JLeben und Tod“
58 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 03
,Schiiler-Lehrer-
Beziehung*

66 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 04
,sJEast meets West -
West meets East“
78 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 05
»Was ist Innere

\ Arbeit?“

80 Seiten, 7,80 €

® advaitaJournal 06

,Der heilige Narr«
76 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 07
,JDer Tanz mit
dem Tod“

80 Seiten, 7,80 €

advaitaJournal 08
s~Wahre Liebe -
Falsche Liebe“

| 80 Seiten, 7,80 €



Auch als

advaitaJournal Snmii

Essenz ostlicher und westlicher Spiritualitit

advaitaJournal 09
,Spirituelle Weisheit
und Hirnforschung*

erhaltlich!

advaitaJournal 13
,Christlich Mystik -

3 Advaita im Westen

i 80 Seiten, 7,80 € 84 Seiten, 7,80 €
advaitaJournal 14
advaitaJournal 10 ,Minnliche Seele -
,sDas Bose“ Weibliche Seele“
80 Seiten, 7,80 € | 84 Seiten, 7,80 €
advaitaJournal 11 advaitaJournal 15
,Jenseits von Gut ,Sexuelle Kraft auf
und Bose“ dem Inneren Weg“
80 Seiten, 7,80 € 84 Seiten, 7,80 €
advaitaJournal 12 Sl @
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advaita muedic.

Der Fachverlag ftir Weisheitsliteratur

advaitaMedia macht Thnen wesentliche
Werke der Weisheitsliteratur zugianglich
oder wieder zuganglich.

Unsere Autoren sind zeitlose spirituelle
Meister und Lehrer, die Themen der Weis-
heitslehre und desinneren Weges vorlegen.
Dieser Erfahrungsweg spiegelt sich in den
bei uns erschienenen Werken wieder.

Unsere Autoren:

OM C. Parkin, Papaji, Sri Ramana Maharshi,
Gangaji, P. D. Ouspensky, Lee Lozowick,
Shankara, Eli Jaxon-Bear, Swami Dharma
Sumiran, Arnaud Desjardins, Sri Karapatra
Swami, Adyashanti, Ulrike Porep, Regina Sara
Ryan, Sandra Maitri, Mariana Caplan, William
Martin, Saritha Wimmer, Daniela Jodorf

Am Gutspark 1. D-23996 Saunstorf . Tel.: +49 (0) 38424 - 22 97 36 . info@advaitamedia.com



